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失智臨床研究與科技照護應用
-- 跨領域專業人員合作機制與案例分享



失智症與長期照護涉及多面向的健康需
求，單一專業領域難以提供全面性的解
決方案。
跨領域合作（Interdisciplinary 
Collaboration）已成為提升失智症照護
品質與效率的重要策略。
透過醫療、復健、社會服務與科技等不
同專業的整合，能夠提供更精準、個人
化的照護計畫，並降低家庭與機構的照
護負擔。



理想的失智照護
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Primary Care Provider
基層醫療照護

Specialist
專科服務 神經科專科

Social Service
社會服務社福

Medication
藥物

Caregiver support
照護者支持



課程目的
•探討跨領域專業人員如何合作，涵蓋醫療、照護、職能治
療、社工、科技研發與政策制定者等角色。

•透過個人運動案例分享，解析如何透過智慧科技與團隊協
作，提升長照服務效能與患者生活品質。
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政策制定
國家級:長期照顧服務法(第三條第四款)
長照服務人員（以下簡稱長照人員）其類別如下：

一、照顧服務員、生活服務員或家庭托顧服務員（以下併稱照顧服務人員）。

二、居家服務督導員。

三、教保員、社會工作人員（包括社會工作師）及醫事人員。

四、照顧管理專員及照顧管理督導。

五、中央主管機關公告指定為長照服務相關計畫人員。

前項第一款至第四款人員之資格，規定如附件一。

地方級: 屏東縣長照處
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研究人員分析了涵蓋近 90,000 名居住在英國並佩戴智慧手錶型活動追蹤器的成年人
的數據集。
每週進行僅 35 分鐘的中度到劇烈體力活動（而不是每週進行零分鐘）的人，在平均
四年的追蹤期內患失智症的風險降低 41%。即使是體弱的老年人（即健康問題風險
較高的人），活動量增加也與失智症風險降低有關。
體力活動量增加可以降低罹患失智症的風險。每週體力活動時間在 35 至 69.9 分鐘
之間的參與者，罹患失智症的風險降低 60%；每週 70 至 139.9 分鐘類別中低 63%；
每週使用時間在 140 分鐘及以上的類別中則低 69%。
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運動的神經保護機制與體適能對大腦健康老化的重要性

強證據 (Level I~II)：
•耐力運動與維持或增加海馬迴體積、改善部分認知功能
•規律運動減少慢性發炎標誌物、改善全身及腦血流動力學
•提高腸道微生物多樣性
中等證據 (Level II~III)：
•表觀基因學修飾（DNA 甲基化、microRNA）、神經可塑性提
升 (BDNF 上升)
• 運動衍生因子exerkines 的局部效應 (例如Irisin )
•阻止或延緩自噬或蛋白降解能力的衰退
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張淑鳳 簡介

Ø 台北醫學院醫學系 651

Ø 台大醫院神經科住院醫師

訓練

Ø 署立桃園醫院主治醫師

Ø 羅東博愛(區域教學)醫院

神經科主治醫師，主任

Ø 部定副教授

Ø 台大醫學院公衛所碩士

Ø 南華大學宗教研究所碩士

Ø (福智學分班民國104年9月)

學經歷

民眾醫院院長
超馬醫師嬤

47年次

1男2女

1外孫 108年1月生



跑步的歷程
• 2010/0314  國境之南 10k   01:15:42 (第一場) (為減重而跑)
• 2011/1204  屏東單車國道 10K   01:02
• 2012/0401  全國慈善(澄清湖)    21+K  02:39
• 2012/1118  屏東單車國道 24K  03:16
• 2013/0413  鹿野 21K  02:25:43 (分4)
• 2013/0915  澄清湖 10K  01:10 
• 2013/1102  太魯閣 21K  02:37

•2014/0102 車禍
• 2014/0315  東海岸馬 42k  06:40 (初馬) 
• 20150228 他里霧全國馬拉松半馬 02:46  終點摔倒
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跑步的歷程
• 2014/0315  東海岸馬 42k  06:40 (初馬)
• 2015/0228 他里霧全國馬拉松半馬 02:46  終點摔倒
• 2015/0307 頸神經根病變
• 2015/0412 鳳凰谷 21k   走路 (棄賽)

• 2018/0114 高樹蜜鄉 5k   (復出)  
• 2018/1209 台糖公益 11K 01:13 60歲以上第一名
• 2020/1031 宜蘭國際馬 42K 05:30 女A組第四名
• 2023/1022 花甲少年 60K 09:54 完賽
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生命的軌跡 (逆齡抗老)
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身
體
功
能

時間

老衰
失智

健康體力

一般
老化

逆齡養生

20歲 40歲 60歲 80歲 100歲

蘇哲能醫師製



1765歲 (20230819) 67歲 (20250309)66歲 (20241013)



老人使用科技產品的障礙
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手機的故事: 你用過哪一種手機？

拒絕使用智慧型手機的我 (56歲)
--兒子到寺院長期學習
留下一支智慧型手機
還有月租1200元的一年期租約
拒絕使用，一直過了6個月才嘗試用。
開始使用，覺得很困難，來電不會接
開會時，遇到來電，不會關機。好尷尬

因為智慧不足 還是害怕學習新東西

年紀大普遍不喜歡用新的3C產品



使用智慧型手機後
太方便了，像觀世音菩薩的千手千眼

• Line 群組
•視訊會議
• FB

•網路銀行

後遺症: 傳播不實消息，詐騙，老人害怕使用社群軟體
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3C 是對電腦（Computer）及其周邊、
通訊設備（Communication，主要是手機）和
消費電子（Consumer Electronics）
等三種產品的代稱



限制外出活動的新冠流行期

•一般人的生活
無法正常活動及社交

無法舉辦大型活動及群體活動

•失智社區照護
失智據點活動停止

家庭照顧壓力增加

失智患者功能退化
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限制外出活動的新冠流行期
•外出運動要戴口罩
•健身房: 時有群聚，限制開放
•使用健身軟體— 對長者而言

沒聽過
沒使用過
不敢用不會用
不知道需要如何設置、如何操作? 有趣嗎?

女兒幫忙購買、設置、教學、隨時解惑 (臨場)
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健身環大冒險

22



健身環大冒險
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介紹朋友購買
•不想買
•買了不會裝
•裝好不會用
•會用但臨時有狀況，不能解決
•最後就變成裝飾品
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使用運動軟體的經驗
跑步減重

測距離– 到底跑幾圈? 一直數
測時間

測速度

測心跳

使用手機APP，馬拉松世界
使用運動手錶，Garmin forrunner 55 (醫院年輕醫師協助設定)
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馬拉松世界手機APP
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手機APP的限制
1. 須戴手機出門紀錄，比較重
2. 要及時查閱速度比較不方便
3. 無法紀錄心跳 (可以加心率帶，再用藍芽連結)
4. 沒有訓練計畫
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使用Garmin forrunner手錶
1. 哪一品牌手錶好，型號?
2. 如何使用
3. 如何連結手機
4. 如何連接電腦

經由醫院的年輕醫師協助。

跟他買一樣的，請他設定

有問題比較容易隨時問。
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使用Garmin 手錶連到手機Connect APP
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最大攝氧量與靜止心率
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2024/2/23
台北超級馬拉松
12小時賽

超馬: 超過馬拉松距42.195K
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智慧運動手錶的故事
需要購買進階運動手錶 (改用 255型，紀錄時間比較長)

原來的 Forrunner 55 送給長者
已經換過3位使用者，第三位為醫院同事
希望能夠幫忙同事建立規則運動習慣-追蹤關懷

先生蘇哲能練跑及使用Garmin 255 之經驗
忘了戴運動手錶

不知如何開始記錄即停止

慢慢進入狀況 (因為隨時有人指導)
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系統畫面





建構復能雲端大數據資料
庫

傳統記錄方式 LTPA記錄方式

紙本記錄 數位化記錄

人工手做彙整 即時提供電子檔
匯出閱覽

數據整合



評估資料整合



SPOZ 肢體關節度能力評估
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l 提供運動長期變化數據
認知檢測/訓練數據/風險警示

評估報告/日報/月報/季報

LTPA數據記錄

l AI遠距處方規劃課程
依據評估與訓練數據調整課程內容

後台彈性調整課程/週數/難度
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認知與肌力追蹤



44

資料輸出-訓練日報



運動介入的重要性

認知功能提升

運動可延緩認知功能退化

心肺功能強化

增加腦部血流量與氧氣供應

個人化運動處方

依能力與需求調整運動計畫

科技輔助監測

可穿戴裝置追蹤進度與成效



個人運動經驗分享

智能追蹤

運動手錶記錄心率、步數、活動量等關鍵

指標。

數據分析

APP整合生理數據，呈現長期趨勢與進步
。

專業指導

結合醫療專業評估，調整最適合的運動方

案。
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提高最大攝氧量的方法
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科技失智照護設備經驗分享

動作追蹤

運動感應器記錄長輩的力度與移動角度，

並建立長期肌力數據。

認知能力分析

物聯網設備收集反應、注意、協調、記憶

等能力，提供失智風險預警。

大腦訓練遊戲

結合治療師設計，AI自動調整最適合的訓
練方案。



使用於三千願權責型據點
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最容易上手的項目—樂活認知訓練
(類似打地鼠)

肢體運動比較困難—要穿戴設備
螢幕及視力
視覺空間感
肢體協調
體力



如何幫助失智長者進行智能及體能訓練
1. 相信訓練有幫助
2. 使用科技軟體協助—好用易行

3. 家人的支持--需要學習新技能
4. 照顧者的認同及協助—需要學習新技能

5. 團隊支援—職能治療師、科技公司

6. 給予失智長者回饋
* 小小的建議—甚麼是長者最喜歡的回饋? 孫子的錄影?
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