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主講人

陳宜男職能治療師

學歷：
台中教育大學幼兒教育學系早期療育研究所碩士

高雄醫學大學職能治療學系學士

現職：
星願樹職能治療所負責人
職能治療師公會全國聯合會理事、
專業推廣委員會ICF小組組長、
薪資及權益爭取小組組長
彰化縣身心障礙者鑑定審議諮詢小
組委員會委員、福利與服務需求評
估專業團隊委員

國語日報專欄作者(視知覺遊戲專欄 ) 
(2014~迄今）
親子天下嚴選部落客（2014~迄今）
IBABY愛寶貝親子網特約專欄作者
（2014~迄今）
保母協會固定合作講師
彰化縣特教資源中心專業團隊兼任職
能治療師

彰化縣職能治療師公會第一、二屆
創會理事長、第三屆常務監事
彰化基督教醫院復健醫學科職能治
療組組長、「視知覺與專注力訓練
團體」創始者
書籍『視覺專注力遊戲在家輕鬆玩1、
2、 3、 4』作者

書籍『陪孩子遊戲玩出專注力！：從
此孩子不像毛毛蟲，3分鐘熱度再見！』
育兒生活雜誌感統開發專欄作者
（2011~2018)
媽媽寶寶雜誌／bobo小天才雜誌專欄
作者（ 2016~2018)
彰化縣視障者關懷協會特聘講師
（2009年 5月 -2010年 10月）

經歷：



主題流程

如何分辨正常老化與失智？

失智症主要成因

如何運用AI科技延緩失智症

家中有失智長輩的影響及衝擊

失智了有那些症狀？



圖片來源illust AC

正常老化? 失智? 哪裡不一樣?
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維持 or 復能

正常衰老 輕度認知障礙(MCI) 失智症

正常衰老中的認知能力變化過程

(不可逆!!)

正常衰老現象 輕度認知障礙
MCI

失智症
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失智症
精神行為症狀常見徵兆

⚫ 近的記不住，舊的一直講

⚫ 躺著睡不著，坐著打瞌睡

⚫ 到處漫遊走，出門就迷路

⚫ 東西一不見，直覺被偷走

⚫ 問話重覆說，行為反覆做

⚫ 情緒欠穩定，憂鬱最早現

⚫ 當面對質問，謾罵攻擊出
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台灣目前失智症的現況

• 內政部最新資料，台灣「65歲以上」老年人中：

1. 有輕微認知障礙(MCI)者佔 18％。

2. 失智症者佔 8％。

3. MCI在未來一年內惡化成失智症的機率高達10％
至15％，兩年內高達50％，六年間高達80％。

4. 每13位老人就有一位是失智症患者。
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失智不是老年人的專利

(30~50 y)





49%工作人口

撫養

50%非工作人口



1. 內政部108年資料，高齡長者(65歲以上)超過350萬人。

2. 衛福部108年資料，失智症超過28萬人(65歲以上，盛行率8%)。

3. 從失智確症到死亡平均約12年，相關照護費用每年約需花費NTD120萬，由家庭、
社會、國家共同承擔(自負金額+全民健保+社會局/衛生局補助)。



藥物無法治癒，缺乏療效驗
證的非藥物訓練治療。

藥物＋非藥物雙管齊下，讓病患有藥物以外的選擇

失智症面臨的問題

缺乏遠距訓練方式。

認知能力可以作為失智症
的進程參考，但是不容易

檢測。

缺乏認知急遽衰退的預
警功能。

目前的非藥物治療沒有
明確量化數據客來觀評
估介入成效。
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Ｏ
ＯMCI風險

失智風險

透過物聯網與穿戴設備，收集認知變化與行為，提前預測失智風險

失智症臨床透過認知能力來掌握病程

(不可逆!!)

正常衰老 輕度認知障礙(MCI) 失智症



預防勝過於治療

認知衰退風險預測

預防性活動
輕度認知障礙者在一年內仍有10％至40％可以回復為正
常認知狀態（Manly等，2008；Roberts等，2012）



要有效預防失智症，需要進行足夠強
度的長期規律運動才能見到成效

1.每週3次以上。
2.每次至少30分鐘。
3.強度達60%至75%。
4.至少維持4個月以上的運動。



許多長期追蹤研究結果一致顯示：

從事腦力相關休閒活動，

能有效保護與預防認知退化。

然而



LTPA
Leisure Time Physical Activity

休閒性的身體活動

失能預防
健康促進
延緩失能



讓服務自然成為

生活中的一部分



動腦 運動 互動



精準醫療



LTPA失智症精準訓練方案

• 將非藥物治療數位化，提供多種APP結合IOT訓練設備，經由AI依據分析後數據，佐以提供遠端個人化的精準訓練。

• 透過訓練設備的線上檢測，提供認知障礙風險警示，並提供監看認知能力的變化，作為後續用藥與照護的評估及參考。

• 訓練課程通過臨床有效性驗證，已獲二十幾家醫院採購。

透過物聯網設備讓失智症可監（認知能力數據化）、可防（認知障礙風險預警）、
可控（提供個人化精準訓練）

物聯網
訓練裝置

線上檢測

AI雲端
資料分析

風險警示
能力報告

檢
測

24



由職能治療師依據大腦可塑性原理，設計數位化的腦動、運動、互動
方式刺激神經迴路的連結與再生

記憶

情緒

行為
關鍵和基礎

喚醒

注意力

Order
命令

相關文獻：
衰老與多個系統的功能逐漸喪失有關，包括感覺、認知、記憶、運動控制和情感。隨著人們年齡的增長，具有負面後果的大腦可塑性過程開始主導大腦功能。四個核心因素——大腦活動時間減少、處理過程嘈雜、神經調節控制減弱、和消極學習——相
互作用。對成人大腦可塑性的研究表明，使用適當設計的行為訓練範例，應該有可能顯著改善功能和/或從感覺、認知、記憶、運動控制和情感的損失中恢復。研究發現，老年人可以快速學習培訓計劃，測試前和測試後記錄了訓練組內記憶力的顯著改善。
因此，針對與年齡相關的正常認知衰退的基於大腦可塑性的干預可能會為廣大老年人群帶來益處。
文獻出處：Mahncke, H. W., Bronstone, A., & Merzenich, M. M. (2006). Brain plasticity and functional losses in the aged: scientific bases for a novel intervention. Progress in br ain research, 157, 81-109.

正常衰老與感知、認知和記憶的進行性功能喪失有關。大腦保留了終生的可塑性和適應性重組能力，因此通過使用適當設計的訓練計劃，負面重組的維度應該至少部分可逆。數據來自一項隨機對照試驗，該試驗使用神經心理功能的標準化測量作為結果。
與培訓任務直接相關的評估的顯著改善以及對記憶的非相關標準化神經心理學測量的改善顯著。研究表明，強化的、可塑性參與訓練可以增強正常成熟成年人的認知功能。
文獻出處：Mahncke, H. W., Connor, B. B., Appelman, J., Ahsanuddin, O. N., Hardy, J. L., Wood, R. A., ...  & Merzenich, M. M. (2006). Memory enhancement in healthy older adults using a brain plasticity-based training program: a 
randomized, controlled study. Proceedings of the National Academy of Sciences, 103(33), 12523-12528.



整合線上智慧認知課程
大腦活化

Me-TAKA 
憶萬富翁

益智健腦APP

全身運動

Me-SPOZ
運動健康養成系

統

手眼協調

Me-SODA
樂活認知訓練機

維
持
或
延
緩
認
知
能
力
退

化

多動腦、多運動、多互動

透過認知訓練與三動提升認知能力



新加坡第12屆高齡創新競賽

入圍年度最佳失智創新科技獎



居家與機構的認知障礙評估工具

創新與市場價值：

• 透過物聯網裝置預測臨床認知能力（MMSE量表），

並提供認知障礙風險。

• 預測度高達88％，適合遠距偏鄉使用。

• 提供互動、方便使用的評估方式，擴大篩檢率並減少

醫療人力。

• 作為長期認知能力的追蹤指標，提供早期認知衰退風

險警示，提早預防失智症。

28
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AI精準失智預防平台

透過簡單三步驟，一同加入科技預防失智的行列

✓評估認知障礙風險

每三個月評估一次，進行長期追蹤。

✓觀看名家專欄文章

建立失智預防相關知識。

✓加入失智預防訓練計畫

積極逆轉失智風險。

平台QRCode
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公益失智預防評估
Me-SODA線上認知能力評估

空間規劃：顧客手機自行掃描Qrcode連結，即可快速評估大腦認知能力

掌握認知障礙風險，定期測驗追蹤認知能力變化，測驗結果亦能推薦使用者，

合適的專家健康專欄文章，提升失智相關知識



機構失智預防與延緩訓練方案
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創新與市場價值：

• 我們提供長照機構延緩失智失能的訓練服務。可以減少50%的
訓練人力，還能提高30%的訓練品質。

• 經過12週的訓練期後，超過89%的老人參與者都有明顯改善。
• 我們的服務已經擴展至台灣14個縣市，超過200個長期單位使用。



遠距居家預防與延緩訓練方案
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創新與市場價值：

• 我們提供在家中使用的遠端精準訓練。

• 醫務人員可以透過系統即時監控訓練進度。

• 經過六週的訓練後，照護人員可以明顯感受到

生活自理能力進步。

• 費用僅為治療師到府訓練費用的50%。

Significant progress.
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Me-SODA's sub-item reaction times predicted Mini-
Mental Examination (MMSE) scores with up to 80% 
accuracy.

Me-SODA Memory Score and Attentional Reaction Time 
Predict Mild Cognitive Impairment with 88.2% Accuracy.

Journal publication ：Computational and Mathematical Methods in Medicine

A Novel Game-Based Intelligent Test for Detecting Elderly Cognitive Function Impairment
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產品通過臨床實證

2022 Changhua Christian Hospital
Discuss the effect of "AI-Exercise Precision Training Course 

- Cognitive-motor Compound Training" applied to the elderly 

in the community

2020 ChaoYang University of Technology
A Novel Game-Based Intelligent Test for Detecting 

Elderly Cognitive Function Impairment

2023 Taipei Medical University

預測臨床認知能力的準確率高達80%。
訓練方案經實證對於失智預防和延緩有一定的效用。



臨床研究成果-朝陽科大毛祚彥教授

• Me-SODA 的檢測分項（反應力、注意力、協調力、記憶
力）中反應時間可預測簡易心智量表 (MMSE) 分數，準
確度高達80%。

• Me-SODA 記憶力分數與注意力反應時間可預測輕度認知
功能障礙，準確度高達88.2%

• 進行Me-SODA認知訓練時，利用近紅外線光譜儀偵測大
腦循環供需，發現大腦前額葉之總血流量、含氧血紅素、
氧差及組織氧氣飽和指數均同時上升。



臨床研究成果-北醫大周桂茹教授

• 以SODA進行一個月的訓練後，發現實驗組
在工作記憶、協調能力上比對照組進步的幅
度達統計上的顯著差異；反應力、注意力則
有進步的趨勢。

論文發表：Evaluation of Attention Training Program to Improve 
Attention for Older Adults with Mild Cognitive Impairment. 
32nd International Nursing Research Congress, July 21- 23 
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聽從從如何描述

失智照顧心境



第一堂創意課
窮則變，變則通

第二堂珍惜課
好的時刻無多，彌足珍貴

第三堂科技課
預防失智要三動，科技來幫忙

「窮則變，變則通，運用想像力，
改善你和病患的關係，也改善你們
的親子關係。」

「和失智症賽跑，敵人是時間。」 「母親也身體力行，透過三動成功
延緩失智病程」

照顧失智父母，學習到三堂課



聽從從的真實體驗



南山健康守護圈-樂齡智造專頁

市場最熱門 市場最低價

專頁QRCode



憶萬富翁益智健腦機-產品介紹

『憶萬富翁』是一款針對大腦活化的輔助訓練軟體，

並結合觸控式智慧手機平板，軟體內含18種訓練遊戲項目，

並在訓練結束後給與評分。

訓練項目包括：

■反應力輔助訓練 ■記憶力輔助訓練

■邏輯力輔助訓練 ■專注力輔助訓練



18款遊戲，任意選擇訓練!



適用族群：

• 自覺記憶力衰退，在不熟悉的地方容易迷路，注意力難集中，不再喜歡與人互動。

• 生活中容易忘記瑣事，想維持大腦靈活提升認知能力者。

• 適合推薦給以上，或想維持大腦健康的人，下載於手機、平板，每次使用4項認知
力的訓練遊戲，一週至少使用3次。



推薦使用方式：

1. 進入訓練首頁，點選「開始訓練」

2. APP將安排4項認知遊戲 (若為第一次使用，可點選畫面右方橘色「規則說明」icon, 了解遊戲
玩法)

3. 點選「開始」，即可開始4項訓練，完成的訓練左方會呈現✓



感謝

Thank You For Your Participation!
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