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智慧科技與長照失智照護的整合模式
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緣由及目的:

隨著全球人口老化，失智症已成為長期照護的重大挑戰之一。
探討如何透過智慧科技，整合長照服務與失智症照護模式，
提供創新的非藥物介入方法。

主題內容：

1. 失智症長照現況與挑戰

2. 智慧科技如何提升失智症長照服務

3. 智慧科技如何結合非藥物介入

4. 智慧科技與長照失智照護的整合模式
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失智症長照現況與挑戰

人口老化

全球失智人口快速
增長，預計2050年
將達1.5億人。

照護人力不足

專業照護人力缺乏
，家庭照顧者負擔
沉重。

醫療成本高

失智照護費用高昂
，對家庭和社會形
成經濟壓力。

治療效果有限

藥物治療效果有限
，需要更多元的照
護方式。
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傳統失智照護模式的局限性

照護方式缺乏彈性

難以適應患者不同階段的需求變化

監測不即時

患者狀態變化難以及時掌握

個人化介入困難

標準化照護無法滿足個別需求

照護人力依賴高

過度依賴人力導致照護品質不穩定
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智慧科技如何提升失智症長照服務

遠距監測系統
實時監測生理指標與活動狀態，提供24小時照護保障。

智慧輔助機器人
提供日常生活協助、提醒服藥、陪伴互動，減輕照護者負擔。

人工智慧分析
分析行為模式，預測可能的健康問題，提供早期預警。

照護管理平台
整合照護資訊，協調多方資源，提升照護效率。
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物聯網(IoT)技術在失智照護的應用

智慧居家環境

• 自動調節溫度光線

• 安全監控預防跌倒

• 異常行為偵測警報

穿戴式裝置

• 生理指標持續監測

• 定位追蹤防走失

• 緊急求助功能

智慧藥盒

• 用藥提醒與紀錄

• 服藥狀況自動回報

• 與醫療系統連結

LTPA居家認知訓練方案

• 個人化精準認知訓練

• 掌握長期認知變化

• 提早預警認知障礙風險
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智慧科技結合非藥物介入方法

認知刺激療法

互動式數位遊戲提升認知功能，延
緩退化進程。

音樂治療 (Music Therapy)
個人化音樂推薦系統，改善情緒與
行為問題。

虛擬實境療法 (VR)
創造安全的虛擬環境，提供感官刺
激與記憶回顧。

社交互動促進

遠距視訊連結，維持社交關係，減
少孤獨感。



藥物無法治癒，缺乏療效驗
證的非藥物訓練治療。

失智症治療面臨的問題 ??

缺乏遠距訓練方式。

認知能力可以作為失智症
的進程參考，但是不容易

檢測。

缺乏認知急遽衰退的預
警功能。

目前的非藥物治療沒有
明確量化數據客來觀評

估介入成效。

>>藥物＋非藥物雙管齊下，讓病患有藥物以外的選擇 !!
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Ｏ
ＯMCI風險

失智風險

>>運用IOT設備，隨時預測MCI與失智風險，並提供衰退預警

失智症臨床透過認知能力來掌握病程 !?



最新IOT科技輔具: LTPA失智症精準訓練方案

• 將非藥物治療數位化，提供多種APP結合IOT訓練設備，經由AI依據分析後數據，佐以提供遠端個人化的精準訓練。

• 透過訓練設備的線上檢測，提供認知障礙風險警示，並提供監看認知能力的變化，作為後續用藥與照護的評估及參考。

• 產品通過臨床有效性驗證，已獲二十幾家醫院採購。

透過物聯網設備讓失智症可監（認知能力數據化）、可防（認知障礙風險預警）、
可控（提供個人化精準訓練）

物聯網
訓練裝置

線上檢測

AI雲端
資料分析

風險警示
能力報告

檢
測
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由職能治療師依據大腦可塑性原理，設計數位化的腦動、運動、互動
方式刺激神經迴路的連結與再生

Hippocampus
海馬迴

Amygdala
杏仁核

Cingulate Gyrus
扣帶迴

記憶
情緒
行為

外部刺激

關鍵和基礎

前額葉

喚醒
注意力

Order
命令 邊緣系統

相關文獻：
衰老與多個系統的功能逐漸喪失有關，包括感覺、認知、記憶、運動控制和情感。隨著人們年齡的增長，具有負面後果的大腦可塑性過程開始主導大腦功能。四個核心因素——大腦活動時間減少、處理過程嘈雜、神經調節控制減弱、和消極學習——相
互作用。對成人大腦可塑性的研究表明，使用適當設計的行為訓練範例，應該有可能顯著改善功能和/或從感覺、認知、記憶、運動控制和情感的損失中恢復。研究發現，老年人可以快速學習培訓計劃，測試前和測試後記錄了訓練組內記憶力的顯著改
善。因此，針對與年齡相關的正常認知衰退的基於大腦可塑性的干預可能會為廣大老年人群帶來益處。
文獻出處：Mahncke, H. W., Bronstone, A., & Merzenich, M. M. (2006). Brain plasticity and functional losses in the aged: scientific bases for a novel intervention. Progress in brain research, 157, 81-109.

正常衰老與感知、認知和記憶的進行性功能喪失有關。大腦保留了終生的可塑性和適應性重組能力，因此通過使用適當設計的訓練計劃，負面重組的維度應該至少部分可逆。數據來自一項隨機對照試驗，該試驗使用神經心理功能的標準化測量作為結果。
與培訓任務直接相關的評估的顯著改善以及對記憶的非相關標準化神經心理學測量的改善顯著。研究表明，強化的、可塑性參與訓練可以增強正常成熟成年人的認知功能。
文獻出處：Mahncke, H. W., Connor, B. B., Appelman, J., Ahsanuddin, O. N., Hardy, J. L., Wood, R. A., ... & Merzenich, M. M. (2006). Memory enhancement in healthy older adults using a brain plasticity-based training program: a 
randomized, controlled study. Proceedings of the National Academy of Sciences, 103(33), 12523-12528.



結合3動線上智慧認知課程

大腦活化
Me-TAKA 
憶萬富翁

益智健腦APP

全身運動
Me-SPOZ

運動健康養成系統

手眼協調
Me-SODA

樂活認知訓練機

維持
或延
緩認
知能
力退
化



【智慧APP、設備IoT】

數據資料

建構台灣唯一，雲端大數據資料庫

傳統記錄方式 LTPA記錄方式

紙本記錄 數位化記錄

人工手做彙整 即時提供電子檔
匯出閱覽
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1
4

臨床實證

2021年
朝陽科技大學 使用Me-SODA效果
大腦前額葉血流量及含氧血紅素上升，刺激自律神經活化
預測MMSE分數與MCI發生機率

2023年
臺北醫學大學 -護理學院
多領域認知功能訓練對輕度認知障礙和輕度失智症老年人之認知功
能、工作記憶、注意力及協調能力的效果：為期一年的前瞻性隨機
對照試驗。
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2022年
臺北醫學大學
國衛院「建構失智症創新醫療與照護體系」-AI-exercise精準訓練課
程遠端介入之成效分析。

2022年
彰化基督教醫院
探討「AI-exercise精準訓練課程--認知運動複合式訓練」運用於社區
高齡長者之成效，200人大型臨床研究。

2025年
屏東縣長照處
LTAP失智症精準訓練方案-結合居家長照服務之科技服能照護模組。



大數據與人工智慧在照護決策中的

應用

數據收集

多元感測器收集日常生活數據，建立個人健康檔案。

模式分析

AI分析行為模式，識別潛在健康風險。

預測模型

預測可能的症狀惡化，提前調整照護策略。

決策支援

為照護者提供個人化建議，優化照護計畫。

15
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整合型智慧長照服務模式

居家照護層

智能家居與生活輔助

社區支持層

社區資源整合與遠距照護

專業醫療層

醫療監測與專業介入

資訊整合層

跨系統數據共享與協作
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未來發展趨勢與挑戰

發展趨勢

• AI輔助診斷與預測系統
• 情感辨識與社交機器人
• 精準化個人健康管理
• 遠距醫療與照護服務普及

面臨挑戰

• 資料隱私與安全問題
• 科技接受度與使用障礙
• 整合現有醫療體系難度
• 費用負擔與資源分配
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實踐智慧長照的關鍵策略

建立跨領域合作團隊

結合醫療、科技、社工等專業人員，共同設計整合性解決方案。

重視使用者需求與體驗

依照患者與照護者實際需求，設計易用且實用的科技應用。

強化科技素養教育

提供照護者和患者適當的科技使用培訓，降低科技使用障礙。

建立評估與改進機制

持續評估科技介入成效，調整優化照護模式。



「LTPA失智症精準訓練方案」
之居家智慧科技照護

本研究運用已實證的「LTPA失智症精準訓練方案」
之居家智慧科技照護模組，結合長照服務中的居家
復能與居家服務，以改善居家失智高齡族群生活品
質。
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結合長照服務的目的

居家復能訓練

透過認知刺激活動和日常生活技能訓練，

減輕失智長者的行為問題和心理症狀，例

如焦慮、憂鬱和失眠，同時也能降低照護

者負擔，提升生活品質。

居家服務介入

居家服務的介入，例如協助日常生活起居

、營養餐點的提供、定期家訪等，能有效

維持失智長者的日常生活功能，並促進其

參與社會活動，減緩認知功能下降速度，

進一步提升生活滿意度和整體生活品質。

整合性照護模式

此整合性照護模式，旨在提供失智長者及

家屬更全面、更有效的支持，提升整體生

活品質。



目標群體：居家失智高齡族群

輕度至中度失智

具有基本的認知功能，可參與

居家智慧科技照護。

生活自理能力下降

需要家人的協助，需要居家復

能和居家服務。
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主要改善面向

I. 行為和心理症狀

透過認知刺激活動和日常生活技能訓練，

例如記憶遊戲和烹飪活動，減輕失智長者

的焦慮、激動和徘徊等行為問題，並改善

其睡眠品質。

II. 憂鬱與孤獨感

方案提供社交互動機會，例如團體活動和

線上互動，以及定期家訪，以降低失智長

者的憂鬱和孤獨感，提升生活參與度和生

活滿意度。

III. 照護者壓力

藉由提供喘息服務、照護技巧指

導和支持團體，減輕照護者負擔

，提升其身心健康，並增強其照

護能力。
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I. 行為和心理症狀

認知功能提升

透過記憶遊戲、益智活動和

專注力訓練，改善記憶力、

注意力、執行功能、以及問

題解決能力，提升日常生活

獨立性。

行為問題改善

運用認知行為療法、感官調

節技巧和環境調整策略，減

少幻覺、妄想、躁動、不安

、徘徊等行為問題，創造更

安全和舒適的居家環境，同

時提升睡眠品質。



II. 憂鬱與孤獨感
1 定期團體活動

例如：每週二下午的唱歌活動、每月一次的郊遊活動，促進社交互動，建立友

誼，減少孤獨感。

2 線上互動平台

使用專屬APP，提供線上互動遊戲，例如：記憶配對遊戲、線上麻將等，提高
自我效能，減少憂鬱症狀。

3 定期家訪

專業社工定期家訪，提供情緒支持和生活協助，增強參與感和生活滿意度。

4 個人化輔導

根據個人需求，提供個人化的心理諮詢服務，引導失智長者積極應對負面情緒

。



III. 照護者壓力
科技輔助減壓

透過居家智慧科技照護系統，例如：遠端監控、智能提醒

等功能，減少照護者需要頻繁到訪的頻率，並即時掌握長

者的狀況，降低突發事件的壓力。

專業服務支持
提供定期家訪的專業社工服務，協助照護者學習有效的照

護技巧，並提供情緒支持和生活協助，減輕照護負擔，並

定期舉辦照護者團體交流活動，讓照護者彼此互相支持，

減輕孤獨感及壓力。

行為問題改善
透過認知行為療法、感官調節技巧和環境調整策略，減少

長者的行為問題，例如：幻覺、妄想、躁動、不安、徘徊

等，營造更安全舒適的居家環境，讓照護者更有安全感，

減輕精神負擔。



居家復能與居家服務

居家復能

透過個人化評估，設計客製化的復

能計畫，提升失智長者在日常生活

中的功能，例如：穿衣、洗漱、用

餐等。我們將協助長者逐步恢復獨

立生活的能力，提升其生活品質和

自信心。

居家服務

提供多元化的居家服務，減輕家庭

照護者的負擔。服務內容包含：家

務整理、陪同外出、購物協助等。

我們並提供定期訪視，協助照護者

學習有效的照護技巧，並提供情緒

支持，以確保長者在安全舒適的環

境下生活。
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預期效益

照護者壓力減輕

透過提供支持和生活協助，減輕照護者負

擔，並提升照護者的生活品質。

提升失智症長者生活自理能力

延緩認知功能下降，提升長者在日常生活

中的功能，例如：穿衣、洗漱、用餐等，

維持獨立生活能力。

改善行為和心理症狀

透過認知行為療法、感官調節技巧和環境

調整策略，減少長者的行為問題，例如：

幻覺、妄想、躁動、不安、徘徊等，提升

生活滿意度。
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結論與未來展望

1
提升照護

本研究期望透過結合科技與

長照服務，提升失智長者的

照護品質。

2
持續發展

未來將持續研究與發展更完

善的居家智慧科技照護模式

。
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Thanks For Your 
Listening & Attention !!

期待運用科技來減輕照護者負擔

增加失智照護品質


