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計畫背景 

隨著人口老化，失智症患者人數持續增加，對長期照護體系帶來挑戰。 為提升居家失智

高齡族群的生活品質，屏東縣政府長期照顧處與屏東縣失智照護教研中心委託社團法

人科技創意發明教育學會，推動此研究計畫。 計畫旨在運用已實證的「LTPA失智症精準

訓練方案」之居家智慧科技照護模組，結合長照服務中的居家復能與居家服務，改善失

智長輩的生活品質，減少行為和心理症狀、降低憂鬱與孤獨感，並減輕照護者壓力。 

 

計畫目標 

1.​ 導入科技失智照護模組：結合長照2.0中的居家復能與居家服務，針對輕度與中度

失智症患者，提升其生活品質，延緩病程進展。 
2.​ 臨床適用性測試：在屏東縣內結合長照資源，對居家長輩進行實施，研究結果將

有助於延緩失智、促進失智症照護品質相關政策的推動。 
3.​ 政策建議：探討智慧科技導入失智症照護模組的實務應用，提出研究與政策規劃

建議。 

 

計畫內容 

本計畫根據使用者需求，設計了三種居家使用情境的科技失智照護模組，並增加對照組

作為研究比對，提供四個組別的收案人數與服務內容。 
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1.​ 組別1：遠距科技復能模組：透過智慧科技提供線上個管師與治療師的服務，延伸

專業服務至居家環境。 
○​ 執行方式：由照護者在家協助，透過智慧科技設備進行遠距復能訓練，每

週3次，每次30分鐘，為期6-12週。 
2.​ 組別2：結合長照居家服務之科技陪伴照護模組：設計智慧科技互動、陪伴工具，

由居家服務人員攜帶至家中，提供陪伴服務。 
○​ 執行方式：居服人員利用科技工具進行陪伴服務，每週1-3次，每次30分鐘

，為期6-12週。 
3.​ 組別3：結合長照居家復能之科技復能照護模組：提供智慧科技照護模組，結合每

月一次的居家復能服務與每週三次的居家服務，針對輕度與中度失智症患者，提

供12週的居家失智復能服務。 
○​ 執行方式：治療師每月一次到府進行課程規劃，居服人員每週三次協助操

作科技失智設備，每次約30分鐘，為期12週。 
4.​ 組別4：對照組：僅提供前後測評估，不做科技照護介入。 

 

參與對象與條件 

●​ 對象：屏東縣內輕度或中度失智症長輩，且未參與據點或日照活動，情緒穩定，能

聽得懂指令，可在照護者或居服人員協助下使用設備。 
●​ 4個組別的條件列表： 
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研究收案與執行流程： 

1.​ 個案評估：由家屬或照護者填寫個案評估單，經計畫人員審核通過。 
2.​ 說明與同意：線上個管師或居服人員說明計畫流程，簽訂計畫與個資同意書。 
3.​ 設備安裝與教學：郵寄或攜帶失智科技設備至家中，線上協助安裝與操作教學，

並安排前期檢測。 
4.​ 訓練與監測：按照規劃進行科技失智復能課程，線上個管師確認執行數據，並在

第6週由治療師進行線上諮詢與訓練報告解說。 
5.​ 後期檢測與結案：第12週進行後期檢測，安排設備歸還，結束計畫參與。 

 

 

 

合作單位流程： 
步驟一、簽署單位合作同意書 
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步驟二、加入計畫合作單位line群組 
步驟三、居服單位與共照中心邀請長輩參與計畫 
步驟四、參加科技照護訓練課程（首場安排在2/23(日)） 
步驟五、居服單位執行科技照護模組介入 
步驟六、居復單位執行課程調整與訓練報告檢視 
步驟七、由居服與居復單位執行前後測評估 
 

 
 

近期活動 

●​ 居服單位計畫說明會與科技失智導入設備介紹 
○​ 日期：2025年1月22日（星期三） 
○​ 時間：13:30-17:00 
○​ 地點：屏東縣失智照護教研中心 A棟2樓教室 

 

●​ 居家科技失智照護模組-居服訓練課程(申請長照繼續教育積分) 
○​ 日期：2025年2月23日（星期日） 
○​ 時間：8:30-17:00 
○​ 地點：屏東縣失智照護教研中心 A棟2樓教室 

 

●​ 個案與家屬計畫說明會 
○​ 日期：2025年2月22日（星期六） 
○​ 時間：13:30-16:00 
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○​ 地點：屏東縣失智照護教研中心 A棟2樓教室 

 

計畫時程安排： 

              
 
 

合作單位Line群組： 

 

6 


	主辦單位：屏東縣政府 
	承辦單位：屏東縣政府長期照顧處 
	                  屏東縣失智照顧教研中心(委託佳恩長照社團法人經營管理) 
	執行單位：社團法人科技創意發明教育學會 
	計畫主持人：李建勳 醫師                                          
	計畫聯絡人：賴盈儒 數據分析師 
	計畫參考網站：https://scieorg.weebly.com/pingtung.html 
	 
	計畫背景 
	計畫目標 
	計畫內容 
	參與對象與條件 
	研究收案與執行流程： 
	合作單位流程： 
	近期活動 
	計畫時程安排： 
	              
	合作單位Line群組： 
	 

