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主題流程

如何分辨正常老化與失智

AI-Exercise (認知活化訓練課程)

AI-Exercise 於居家個案的應用

如何運用科技提供幫助

照護導入注意事項





圖片來源illust AC

正常老化? 失智? 哪裡不一樣?





許多長期追蹤研究結果一致顯示：

從事腦力相關休閒活動，

能有效保護與預防認知退化。

然而



醫療院所
認知復健療程

社區據點
健康促進課程





挑戰
人力不足





人工智慧
人工智能 物聯網



智慧型
使用設備

手機或平板
APP/APK

Cloud雲端資料
應用及收集

AI治療師
處分對策

硬體(Sensor) 軟體

➢訓練效果可以量化

➢互動性高、吸引力佳

➢功能容易擴充

➢數據收集與分析容易

➢可以客制化訓練

加上「科技」的元素後～

➢培養日常生活習慣



- 長期追蹤瞭解訓練情況。

- 透過雷達圖表實時顯示訓練進度。

- 提供Excel和PDF格式的分析報告。

- 大數據分析。

- 常模建立，是訓練器材，也是評估工具。

優勢1: 整合樂活健康護照系統



- 客制化個人的訓練計畫。

- 即時提供治療師訓練處方。

- 遠程監控偏遠地區訓練結果。

- 有效節省人力。

優勢2: 搭載治療師AI訓練系統



- 產品透過APP控制。

- 硬體固定，軟體可以隨時擴充。

- 可依據區域增加訓練項目。

優勢3: 物聯網架構，軟體無限擴充



- 支援社區型與家用型產品。

- 社區型與家用型訓練數據整合。

- 可持續訓練，不間斷。

- 適合在地/居家使用。

優勢4: 居家訓練的延伸



AI Exercise (認知活化訓練課程)
➢針對長者所設計的短時間認知訓練系統。由專業職能治療師根據大腦可塑性理論

所設計，利用每天10~15分鐘的時間，來讓長者訓練更多的生活能力。

➢AI Exercise是一系列APP和設備，旨在幫助長者建立身體活動例程，以維持或改

善生活質量。由職能治療師（OT）共同開發，並用來記錄，追踪和分析長者的訓

練進度和與效率。

➢設備的AI系統會依據使用者表現，調整課程難易度，線上個管師也可於平台調整

課程難易度。

➢職能治療師定期(3個月)與線上個管師、使用者家屬，線上說明討論使用的情形與

生活表現。



動腦 運動 互動







適用族群：

• 自覺記憶力衰退，在不熟悉的地方容易迷路，注意力難集中，不再喜歡與人互動。

• 生活中容易忘記瑣事，想維持大腦靈活提升認知能力者。

• 適合推薦給以上，或想維持大腦健康的人，下載於手機、平板，每次使用4項認知
力的訓練遊戲，一週至少使用3次。



18款遊戲，任意選擇訓練!























如有需要仍可搭配
其他實體課程

線上案
家諮詢



居家方案





能力恢復
訓練課程

評估/分析

能力維持訓
練課程

能力改善訓
練課程

運用AI及大數據
提供最佳訓練計畫

評估參數
1. 失能/失智程度
2. 性別/年齡/BMI
3. 肌肉品質
4. 訓練紀錄
5. 各式量表

提供個人化訓
練課程



居家方案(服務內容)

線上個管師

追蹤使用者的
使用情形

搭配線上個管師
每周線上
即時課程

每3個月
職能治療師的
數據報告說明

家屬針對個案

居家觀察記錄





反應力 協調力 注意力

















諮詢線上諮詢與報告解說



人員關懷

智慧科技照護的導入
+





報告說明

期末頒獎











照護導入注意事項

•個案對產品操作的理解(認知課程)

•個案操作時的安全(運動課程)

•網路設備

•居家的協助者

•定期追蹤聯繫

•設備數據 & 日常生活



一同成就

創造長輩健康的笑容
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