
居家包課程與檢測

介入說明
點睛科技

賴盈儒
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居家包

介入流程

（ 介 入 訓 練 ： 一 周 至 少 ３ 次 ）

介入訓練
第1周

介入訓練
第6周

介入訓練
第12周

前測 後測

（紀錄訓練進度）

志工解讀報告
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檢 測 流 程

•前測

- InBody檢測

- SODA檢測

- SPOZ標準動作檢測

-憶萬富翁檢測

-治療師評估檢測
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InBody檢測

�確認使用者選擇正確

�年齡

�身高

�體重

�產出報告
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SODA

檢測

•確認使用者選擇正確

•認知能力檢測 -點擊【進入檢測】＞＞

•反應力檢測 -點擊【進入檢測】（2分鐘）＞＞

•記憶力練習 -點擊【開始檢測】（1分鐘）＞＞

•記憶力檢測 -點擊【開始檢測】（3分鐘）＞＞

•檢測完成 >> 雲端產出報告

5



S P O Z 標 準

動 作 檢 測

�確認使用者選擇正確

�點擊【+部位檢測】>>【開始檢測】>>

開啟感測器（閃綠燈）>>

�確認感測器成功連線：找到1感測器；1感測器已

配對，感測器成功連線 >>

�將感測器放置部位套件，點擊【同意開始遊戲】

�檢測完成>>雲端產出報告
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憶萬富翁

檢 測

�確認使用者選擇正確

�依序點擊五個遊戲主題 >>

�在每個遊戲中，點擊【難度調整】調整時間>>

�完成調整後點擊右上角的【叉叉】>>【開始】>>

�進行檢測>>完成檢測
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進入【AI-Exercise 大腦活化與肌力訓練課程】

>>點擊【切換人工登入】>>選擇使用者點擊【進入】

>>【檢測資料】>> 【治療師評估】

� MMSE檢測 >>不用檢測

� ICF-D1認知能力領域檢測

� IADLs評估

� 肌耐力評估

治 療 師

評 估 檢 測

> > 進 行 設 定 : 認 知 等 級 、 肌 力 等 級 8
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1 2

3 4

5
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每日課程

操作教學

LTPA桌面
更 新 鍵網 路 連 線登 入 管 道
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1.掃描使用者專屬QR code

或者點擊【切換人工登入】

2.登入成功：出現名字或編號

3.開啟SODA訓練機電源

4.點擊【開始訓練】

登入步驟
1

2
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3

4

SODA課程開始

5.系統跳轉，Me-SODA課程開始

6.反應力：快速按下紅燈

注意力：快速的只按下紅燈

協調力：雙手同時按下紅燈

記憶力：藍燈出題預告，記憶紅燈位置

與出現順序，綠燈熄滅後，依序按下紅

燈剛剛出現的位置
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7. 每 個 能 力 訓 練 結 束 - 訓 練 結 果

8.在訓練進度表，點擊【開始】

下一個認知能力訓練

SODA課程
5

6
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SPOZ課程開始
7

8

9.當Me-SODA全部完成，點擊【

前往下一個訓練】

10.系統自動跳轉進到SPOZ課程

11.請先穿戴好手套、腳套（與腰套）
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SPOZ課程

12.開啟感應器(閃綠燈)，等後藍牙

連線

13.點擊【手套】進行配對

（也可能直接跳至圖12）

9

10

16



SPOZ課程

14.點擊【綁定】完成綁定

15.感測器成功連線：找到1感測器；

1感測器已配對(感測器成功連線)

16.請將感測器放入右手手套，再點

擊【同意開始遊戲】

（感測器尖頭朝手指，SPOZ字樣

朝外）

11

12
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SPOZ課程

17.開始SPOZ課程

18.感測器若持續連線中，將會看到

分數與卡路里增加

19.左上角為課程影片倒數時間

20.每項能力訓練完成後，將出現訓

練結果

21.倒數10秒後提示訓練進度
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14
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SPOZ課程

22.已完成訓練的運動歌曲項目將被

打勾

23.點擊【開始】，進行下一首運動

歌曲訓練

24.當SPOZ訓練課程全部完成，點

擊【前往下一個訓練】

15

16
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憶萬富翁課程開始

25.系統自動跳轉進到憶萬富翁課程

（4-8分鐘）

26.請確認使用者名稱是否正確，再

點擊【開始訓練】

17

18
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憶萬富翁課程

27.請在憶萬富翁關卡列表，點擊

【開始】進行課程

28.點擊開始後，即進到課程畫面

*如果不懂遊戲規則，可以點擊【規則說明】

19
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憶萬富翁課程

29.每個關卡訓練完成將出現訓練結

果，請點擊【返回】回到訓練首

頁

30.繼續點擊【開始訓練】直到四個

關卡訓練結束

31.課程結束，請點擊側選單【離開】

>> 每日課程結束
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每日課程

完成
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如何記錄

課程介入頻率

�步驟一：

點擊【AI-Exercise大腦活化與肌力訓練課程】

>>點擊【切換人工登入】選擇使用者

>>點擊【進入】

步驟二：

在使用者專屬頁面中，下滑頁面並點擊【詳細】

步驟三：

在訓練歷史紀錄中，可以看到每日使用項目與訓

練時間
24
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3
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紀錄

訓練進度

(日)

可自行建立excel工作表方便記錄
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紀錄

訓練進度

(周)

可自行建立excel工作表方便記錄
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如何查看

6周介入報告

�步驟一：

點擊【AI-Exercise大腦活化與肌力訓練課程】

>>點擊【切換人工登入】選擇使用者

>>點擊【進入】

步驟二：

找到並點擊【我的報告】

步驟三：

選擇【報表起始日期】、【報表結束日期】

>>點擊【產生報告】
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憶萬富翁

課程更新操作

LTPA桌布上方工具列
點選【九宮格】（在時間右邊）＞＞【設定】＞＞【應用程
式】＞＞【憶萬富翁 專業版】＞＞【儲存位置】＞＞【清除
資料】＞＞【確定】

返回LTPA桌布
點選一體機Home鍵(螢幕最下方、正中間的白色圈圈)

點選LTPA桌布上的【憶萬富翁】
點選【註冊/登入】＞＞登入帳號、密碼＞＞【接受】＞＞小
提醒七日未使用【確認】＞＞檔案更新【下載＞＞小提醒資
料載入完畢【確認】

回到LTPA桌布
點選【AI-Exercise 大腦活化與肌力訓練課程】登入專屬
QRcode＞＞開始課程
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憶萬富翁

課程更新操作
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1 2

3 4

32



5 6

7 8
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9 10

11 12
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憶萬富翁

課程更新完成
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檢 測 流 程

•後測

- InBody檢測 >>產出報告

- SODA檢測>>產出報告

- SPOZ標準動作檢測>>產出報告

-憶萬富翁檢測

-治療師評估檢測

解說12周介入【成果報告】
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操 作 Q & A

� Q1：Me-SODA以及SPOZ的藍牙一直無法成功連線。

� A1：點擊LTPA桌布上方9宮格圖樣 >> 【設定】>>【連接】 >>【藍

牙】>> 關掉藍牙後重新開啟 >> 確認【可用的裝置】：Me-

SODA或者SPOZ >> 返回到LTPA桌布 >> 重新掃描QR code登

入課程。

� Q2：在課程中，按了Me SODA樂活認知訓練機的燈鍵卻沒有任何反

應。

� A2：請在平板螢幕上點擊【暫停】，並點擊【繼續】，即可繼續課程。
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操 作 Q & A

� Q3：操作某一課程（例如：反應力訓練）至最後一秒結束時，Me 

SODA 樂活認知訓練機的燈鍵持續亮燈，按下按鍵沒有任何反應。

� A3：請靜候下一課程（例如：注意力訓練）開始，燈鍵的燈會自然熄

滅。（亮燈不滅是因為剛好答題時碰上課程結束）

� Q4：SPOZ畫面中右下角分數及卡路里圖示反灰或者數字完全沒變化。

� A4：請確認感應器有沒有成功連線，成功連線：1感測器已找到；1感

測器已配對，感測器成功連線。如果不能連線可以嘗試點擊【重

新配對】，等待感測器連線；或者操作A1步驟。

另有可能是感測器沒電，請充電後再進行連線。
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操 作 Q & A

� Q5：憶萬富翁課程點擊【繼續訓練】，但卻重複遊戲無法完成每日課

程。

� A5：進行憶萬富翁課程，需返回訓練首頁再點擊【開始訓練】，才能

進到下一關。
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*請勿點擊過去使用的應用程式來開起課程，如下圖所示：



群組QR code

歡迎加入群組
有問題可在三星社區志工教學群組發問
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